Hochbegabung - Fluch oder Segen?

Kinder, die schnell lernen, brauchen trotzdem Hilfe

als andere. Sie lernen schneller, stel-

len stindig Fragen und sind extrem
neugierig. Sie kénnen sich an Details erin-
nern, die Eltern schon lingst vergessen ha-
ben. Thr Erinnerungsvermogen ist enorm.
Oft kommen diese Kinder kaum zur Ruhe
und bendtigen wenig Schlaf.
Eltern, die jeden Tag ein solch wissbegie-
riges Kind um sich haben, wissen, welch
eine Herausforderung eine solche Persén-
lichkeit darstellt. Zum einen ist es ein Ge-
schenk, ein aufgewecktes und interessier-
tes Kind zu erleben. Zum anderen ist der
Umgang mit diesen besonderen Kindern
nicht immer leicht. Eine grofle Hilfe hier-
Dei ist eine klare Diagnose. Ist mein Kind
nur ein wenig schlauer in manchen Be-
reichen oder ist es wirklich hochbegabt?
Das sind nur wenige: Als hochbegabt
gelten Menschen mit einem Intelligenz-
Quotienten jenseits der 130. Das sind zwei
bis drei Prozent der Bevolkerung. Um also
sicher zu sein, dass eine Hochbegabung
vorliegt, ist es erforderlich, dass der IQ
bei einem Psychologen durch einen aner-
kannten Intelligenz-Test festgestellt wird.
Ein solcher Test kann bei Kindern etwa ab
fiinf Jahren durchgefiithrt werden. Bevor

E s gibt Kinder, die sind einfach anders
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Eltern ihr Kind testen lassen, ist es ratsam,
sich mit der Thematik niher zu befassen.
Es gibt verschiedene Anzeichen, die auf
eine Hochbegabung hinweisen. Sind meh-
rere der folgenden Merkmale dauerhaft
vorhanden, besteht der Verdacht einer
Hochbegabung:
) Sehr hohe Merkfihigkeit und ein gutes
Gedichtnis
) Analytisches und logisches Denken
) GroRRer Wortschatz und komplexe Sprache
) Frithes Lesen, Schreiben und Rechnen
) Differenziertes Malen, Zeichnen mit
vielen Details und aufwendiges Gestalten
) Grofe Kreativitit und Phantasie
) Hohes Aktivititsniveau und Energie-
potenzial
) Neugier, Wissensdurst und Erkundungs-
drang
) Streben nach Selbststindigkeit und
Selbsterfahrung
) Schneller Entwicklungsverlauf, eventuell
Uberspringen von Entwicklungsphasen
Intelligenz fithrt allerdings nicht immer
zu guten Leistungen. Ein grofles Problem
vieler hochbegabter Kinder ist Unterforde-
rung und Langeweile in der Schule. Hoch-
begabten reicht es aus, eine Information
einmal gehort zu haben, simtliche Wie-
derholungen und Ubungsaufgaben werden
deswegen iiber die Jahre zur Tor-
tur. Es ist nicht ungewdhnlich,
wenn Hochbegabte ,nur”
durchschnittliche  oder
sogar schlechte Zeug-
nisse mit nach Hause
bringen. Das kann
bis zur Leistungsver-
weigerung fiihren.

Wie Eltern helfen kdnnen

Ein hochbegabtes Kind ist seinen gleich-
altrigen Klassenkameraden auf geistigem
Gebiet um Jahre voraus, was leider oft zu
sozialen Problemen fiihrt. Viele fiihlen sich
von ihren Klassenkameraden nicht verstan-
den. Die anderen sind ihnen zu kindisch
und uninteressant, also ziehen sie sich mit
der Zeit immer mehr zuriick.

Es gibt nicht die typische, hochbegabte Per-
sonlichkeit. Wahrend das eine Kind heraus-
ragende schulische Leistungen zeigt, sport-
lich ist und viele Freunde hat, ist ein anderes
Kind isoliert und eckt in unserem Schulsys-
tem an. Zeigen Hochbegabte Verhaltens-
auffilligkeiten, ist die Umgebung hiufig
iiberfordert, weil die Reaktionen des Kin-
des nicht verstanden werden. Eltern eines
hochbegabten Kindes sollten sensibel fiir die
Warnsignale ihres Kindes sein: heftige Stim-
mungsschwankungen, aggressives Verhalten,
Kraftlosigkeit, Appetitlosigkeit, zunehmen-
der Leistungsabfall in der Schule oder extre-
mer Perfektionismus zeigen, dass das Kind
mit seinem Anderssein nicht zurecht kommt
und therapeutische Hilfe notwendig ist.

Die geistige Forderung ist von grofler Be-
deutung. Hochbegabte Kinder konnen nie
genug Informationen bekommen. Muse-
umsbesuche, Sachbiicher aus der Biicherei,
Wissenssendungen (auch die fiir Erwach-
sene), Internetforen sowie Strategie- und
Knobelspiele bieten vielseitige Denkan-
reize. Fiir viele Kinder ist das Schachspie-
len eine Herausforderung.

Kommt es zu Problemen in der Schule,
suchen Sie das Gesprich mit den Lehrern.
Gegebenenfalls kann das Uberspringen ei-
ner Klasse die Problematik verringern.

Ein Gesprichskreis mit anderen Eltern ist
fiir viele eine grofe Hilfe, da man dort auf
Eltern trifft, die dhnliche Situationen erleben.
Der bundesweit titige Verein ,Die deutsche
Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind e. V.
gibt jedes Jahr eine Broschiire heraus, in der
die Regionalvereine tiber ihre speziellen An-
gebote informieren (www.dghk.de).

Sonja Brocksieper ist Pidagogin und Mutter von drei Kindern
(10, 6 und 2 Jahre). Sie lebt mit ihrer Familie in Remscheid.

Buchempfehlung:
) Horsch, Miiller, Spiecher: ,Hoch begabt —
und trotzdem gliicklich“ (Oberstebrink Verlag)
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